
Serenity: Ο χώρος σας για
ψηφιακή ευεξία

Σε έναν κόσμο όπου οι οθόνες δεν κοιμούνται ποτέ και η ζωή στο
διαδίκτυο είναι πάντα ενεργοποιημένη, οι νέοι αντιμετωπίζουν
αυξανόμενες προκλήσεις για την ψυχική τους υγεία, από τον διαδικτυακό
εκφοβισμό και την πίεση στο διαδίκτυο έως τον εθισμό στην οθόνη και
την ψηφιακή εξουθένωση.
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Η γαλήνη είναι εδώ για να βοηθήσει να αλλάξει αυτό
Συγχρηματοδοτούμενο από το πρόγραμμα Erasmus+, το Serenity είναι ένα ομότιμο έργο
ψηφιακής ευημερίας που δημιουργήθηκε για και με νέους σε όλη την Ευρώπη. Το έργο
δίνει τη δυνατότητα στους νέους να πάρουν τον έλεγχο των ψηφιακών τους συνηθειών
και να υποστηρίξουν ο ένας τον άλλον μέσω μάθησης από ομοτίμους, άτυπων
εκδηλώσεων και πρακτικών δραστηριοτήτων κατάρτισης.

Το Serenity βοηθά τους νέους να: 
Κατανοήστε τον αντίκτυπο των ψηφιακών
συνηθειών στην ψυχική υγεία
Διαχειριστείτε την υπερφόρτωση του
χρόνου οθόνης και την αρνητικότητα στο
διαδίκτυο
Διοργάνωση εκδηλώσεων ενημέρωσης
μεταξύ συνομηλίκων και δικτύων
υποστήριξης
Γίνετε ηγέτες ψηφιακής ευημερίας στις
κοινότητές τους

Στο πλαίσιο του έργου, δημιουργούμε μια Εργαλειοθήκη Ψηφιακής Ευημερίας. Θα
περιλαμβάνει διαδραστικά γραφήματα, ενότητες μάθησης και πρακτικά εργαλεία για τη
διερεύνηση:

Υγιεινές συνήθειες οθόνης
Ασφάλεια στο διαδίκτυο
Ψυχική υγεία &amp; μέσα κοινωνικής δικτύωσης
Ψηφιακές στρατηγικές αποτοξίνωσης
Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Ομοτίμων

Οι νέοι θα εκπαιδευτούν ως ομότιμοι εκπαιδευτές με πραγματικές
δεξιότητες σε:

Ηγεσία και επικοινωνία
Πρώτες βοήθειες ψυχικής υγείας
Επίλυση συγκρούσεων
Πώς να διοργανώσετε τοπικά εργαστήρια με τους συνομηλίκους τους



Γνωρίστε τους συνεργάτες
SYnergia – Πορτογαλία
Ένας οργανισμός νεολαίας από τη Μπράγκα που προωθεί την
εκπαίδευση, τον πολιτισμό και την ευημερία για όλους. Η SYnergia
δεσμεύεται να ενδυναμώσει τους νέους μέσω δυναμικών έργων που
έχουν τις ρίζες τους στη δικαιοσύνη, τη συνεργασία και την κοινότητα.
Digital Media Zone (DMZ) – Ιρλανδία
Μια δημιουργική κολεκτίβα μέσων που προσφέρει εργαστήρια
ψηφιακού γραμματισμού, podcasting, αφήγησης και πολλά άλλα. Η
DMZ σχεδιάζει συναρπαστικά εργαλεία μάθησης για να ενδυναμώσει
τους μαθητές μέσω της δημιουργικότητας και της τεχνολογίας.
Media Suite Academy (MSA) – Ελλάδα
Ένας κορυφαίος οργανισμός στη Θεσσαλονίκη επικεντρώθηκε στην
εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς για ευάλωτες ομάδες. Η MSA παρέχει
προγράμματα υψηλού αντίκτυπου με γνώμονα την κοινότητα για την
προώθηση της απασχολησιμότητας, της ένταξης και της ισότητας.
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Γιατί Εκπαίδευση Ομοτίμων;
Η εκπαίδευση από ομοτίμους είναι όταν άτομα από παρόμοιες
ηλικιακές ομάδες ή υπόβαθρα διδάσκουν και υποστηρίζουν ο ένας τον
άλλον για να μάθουν και να αναπτυχθούν. Είναι η προσέγγιση που θα
χρησιμοποιήσουμε για το Serenity, επειδή οι νέοι ακούν τους νέους.
Βοηθάστην οικοδόμηση εμπιστοσύνης και σχετικότητας, δημιουργεί
ασφαλείς και χωρίς αποκλεισμούς χώρους και με την πάροδο του
χρόνου, ελπίζουμε ότι θα προκαλέσει μακροπρόθεσμη αλλαγή μέσω
κοινών εμπειριών.

Συμμετέχετε στο πρόγραμμα Serenity στη χώρα σας:
Υπάρχει μια θέση για όλους στο Serenity:
Νέοι: Εκπαιδεύστε, οδηγήστε ένα Serenity Social ή γίνετε
ομότιμος εκπαιδευτικός
Εργαζόμενοι με νέους: Χρησιμοποιήστε τα εκπαιδευτικά
μας εργαλεία και υποστηρίξτε την ηγεσία των νέων
Οργανισμοί: Συνεργαστείτε μαζί μας για να
οικοδομήσουμε υγιέστερες ψηφιακές κουλτούρες

Stay Connected
📍 Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61576186797092
📍 Instagram: https://www.instagram.com/serenityprojecteu/
🌐 Ιστοσελίδα: www.serenityproject.eu

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των
συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες
απόψεις. Project Number: 2024-2-PT02-KA220-YOU-000287246
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