
Καθώς η χρονιά πλησιάζει στο τέλος της, ασχολούμαστε παρασκηνιακά με τη δημιουργία των πόρων που θα
διαμορφώσουν την εμπειρία του έργου Serenity. Αυτή η φάση του έργου επικεντρώθηκε στην ανάπτυξη του
εκπαιδευτικού υλικού που θα υποστηρίξει τους νέους να οικοδομήσουν πιο υγιείς ψηφιακές συνήθειες και να

γίνουν εκπαιδευτές συνομηλίκων.

Πού είμαστε τώρα;
Τους τελευταίους μήνες, εταίροι στην Ιρλανδία, την Πορτογαλία και την Ελλάδα συνεργάζονται για τη
δημιουργία της Εργαλειοθήκης Ψηφιακής Ευημερίας και του προγράμματος Εκπαίδευσης Ομοτίμων. Στόχος
μας ήταν να αναπτύξουμε εργαλεία που να είναι σχετικά με τους νέους και να είναι πρακτικά και εύχρηστα.

Μέσα στην εργαλειοθήκη: 
Η εργαλειοθήκη είναι μια συλλογή διαδραστικών πόρων που εξερευνούν τις καθημερινές προκλήσεις που
αντιμετωπίζουν οι νέοι στο διαδίκτυο. Όλα είναι οργανωμένα σε διαδραστικά infographics, με κωδικούς QR
που οδηγούν σε ενότητες, φύλλα συμβουλών, προκλήσεις τύπου escape room και ομαδικές δραστηριότητες. 

Γιατί να εκπαιδεύουμε νέους για να εκπαιδεύουμε άλλους νέους;
Η εκπαίδευση μεταξύ συνομηλίκων λειτουργεί επειδή οι νέοι
κατανοούν ο ένας τον κόσμο του άλλου. Συνδέονται με τις πιέσεις, το
χιούμορ, τις εφαρμογές, τις τάσεις και φυσικά μιλούν την ίδια
«ψηφιακή γλώσσα». Όταν η υποστήριξη προέρχεται από κάποιον της
ηλικίας σας, είναι πιο πραγματική, πιο σεβαστή και πιο εύκολο να
την εμπιστευτείτε. Γι' αυτό το Serenity δημιουργεί ένα πρόγραμμα
όπου οι νέοι θα ηγηθούν των συζητήσεων και θα μοιραστούν ό,τι
έχει σημασία για αυτούς, ώστε να μπορούν να υποστηρίξουν τους
συνομηλίκους τους.
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Το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Ομοτίμων
Το Πρόγραμμα αποτελείται από μια σειρά ενοτήτων που έχουν σχεδιαστεί
για να εξοπλίσουν τους νέους με τις απαραίτητες δεξιότητες για να έρθουν
σε επαφή με τους συνομηλίκους τους. Δεξιότητες όπως:

Ηγεσία
Επίλυση συγκρούσεων
Ανακοίνωση
Ενεργητική ακρόαση
Διαπροσωπικές δεξιότητες

Γεια σας, από το Serenity Project



Τι Περιλαμβάνει η Εργαλειοθήκη Ψηφιακής Ευεξίας σας; (Έκδοση Διακοπών)
Οι γιορτές μπορεί να σημαίνουν περισσότερο scrolling, περισσότερες ομαδικές συνομιλίες και περισσότερο διαδικτυακό
θόρυβο – ορίστε λοιπόν μερικοί απλοί τρόποι για να φροντίσετε την ψηφιακή σας ευεξία ενώ παράλληλα απολαμβάνετε τις
διακοπές.

Χρήση Τεχνολογίας με Συνείδηση: Όταν οι μέρες επιβραδύνουν, το doomscrolling επιταχύνεται. Δοκιμάστε να
χρησιμοποιήσετε τις γιορτές για να επανασυνδεθείτε εκτός σύνδεσης. Παίξτε ένα παιχνίδι με την οικογένεια, κάντε
μια βόλτα ή συναντήστε κάποιον από κοντά. Ακόμα και ένας μικρός κανόνας, όπως όχι τηλέφωνα στο τραπέζι την
ημέρα των Χριστουγέννων, σας βοηθά να ζήσετε πραγματικά τη στιγμή αντί να την καταγράψετε.

Διαχείριση της Κουλτούρας Σύγκρισης: Όλοι δημοσιεύουν την καλύτερη εκδοχή των διακοπών τους. Αυτό δεν
σημαίνει ότι θα περάσουν καλύτερες. Αν το scrolling αρχίσει να σας φαίνεται βαρύ, δοκιμάστε ένα γρήγορο
καθάρισμα στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: βάλτε σε σίγαση λογαριασμούς που σας κάνουν να νιώθετε πιεσμένοι ή
εξαντλημένοι και ακολουθήστε σελίδες που σας κάνουν να γελάτε ή να νιώθετε ήρεμοι. Η ροή σας θα πρέπει να
μοιάζει με τον χώρο σας.

Προστασία Προσωπικών Πληροφοριών: Απάτες στις γιορτές και ψεύτικα δώρα 
αυξάνονται κατακόρυφα αυτή την εποχή του χρόνου. Να είστε προσεκτικοί με το τι κοινοποιείτε: αποφύγετε να δημοσιεύετε
ταξιδιωτικά σχέδια, ετικέτες τοποθεσίας ή φωτογραφίες που αποκαλύπτουν προσωπικά στοιχεία. Αν κάτι σας φαίνεται
«πολύ καλό για να είναι αληθινό», πιθανότατα είναι.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν
αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού
(EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές. Αριθμός Έργου: 2024-2-PT02-KA220-YOU-000287246

Μείνετε συνδεδεμένοι
📍 Instagram: https://www.instagram.com/serenityprojecteu/
📍 Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61576186797092
🌐 Ιστότοπος: www.serenityproject.eu

Τι ακολουθεί;
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Επόμενη στάση: Πορτογαλία -
Ιανουάριος 2026

Οι εταίροι θα συναντηθούν στη
Μπράγκα της Πορτογαλίας για
να εξετάσουν το ολοκληρωμένο
υλικό και να προετοιμαστούν
για την επόμενη φάση του

έργου.

Διακρατική Κατάρτιση στην
Ελλάδα

Νέοι από τις χώρες εταίρους θα
συμμετάσχουν σε μια πρακτική
εκπαιδευτική εκδήλωση, όπου
θα μάθουν τις δεξιότητες που
απαιτούνται για να γίνουν
μελλοντικοί εκπαιδευτές

συνομηλίκων.

Τοπική πιλοτική εφαρμογή σε κάθε χώρα
Μετά την εκπαιδευτική εκδήλωση, κάθε
συνεργαζόμενος οργανισμός θα ξεκινήσει
να δοκιμάζει την εργαλειοθήκη και το
πρόγραμμα εκπαίδευσης ομοτίμων σε

τοπικό επίπεδο. Οι νέοι θα δοκιμάσουν τις
δραστηριότητες, θα δώσουν σχόλια και θα
βοηθήσουν στη διαμόρφωση των όσων

ακολουθούν.


