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Θέμα δραστηριότητας:
Συν-καθοδήγηση σύντομων διαδραστικών συνεδριών χρησιμοποιώντας το Serenity Toolbox για εξάσκηση στη 

διευκόλυνση, τη δημιουργικότητα και την ανατροφοδότηση από ομοτίμους.

Μαθησιακά Αποτελέσματα:

•	 Συν-σχεδιασμός και παροχή σύντομων διαδραστικών συνεδριών εκπαίδευσης από ομοτίμους για την ψηφιακή 

ευημερία.

•	 Χρησιμοποιήστε τεχνικές διευκόλυνσης χωρίς αποκλεισμούς που προσελκύουν διαφορετικά ακροατήρια.

•	 Δώστε και λάβετε εποικοδομητική ανατροφοδότηση με σεβασμό, ενδυναμωτικό τρόπο.

•	 Αναλογιστείτε τα δικά τους δυνατά σημεία διευκόλυνσης και τους τομείς προς βελτίωση.

Διάρκεια: 90 λεπτά

•	 Εισαγωγή: 10 λεπτά

•	 Facilitation Jam (ομαδική δραστηριότητα): 60 λεπτά

•	 Απολογισμός και αναστοχασμός: 20 λεπτά

Υλικά:

•	 Flip-charts / πίνακες

•	 Μαρκαδόροι, στυλό

•	 Αυτοκόλλητες σημειώσεις

•	 Χρονοδιακόπτης

•	 Περιοδικά για προβληματισμό

•	 Ψηφιακά εργαλεία

•	 Υπολογιστής / προβολέας (προαιρετικός για διαφάνειες ή οπτική υποστήριξη)

Περιγραφή δραστηριότητας:
Βήμα 1 – Εισαγωγή (10 λεπτά):
Ο Facilitator παρουσιάζει το Facilitation Jam ως μια ευκαιρία για τους συμμετέχοντες να εφαρμόσουν τις 

δεξιότητές τους ως εκπαιδευτές συνομηλίκων. Εξηγήστε ότι κάθε ομάδα θα διευθύνει μια μικρο-συνεδρία 

διάρκειας 5-7 λεπτών χρησιμοποιώντας υλικό από το περιεχόμενο του Serenity (π.χ. φύλλα συμβουλών, 

γραφήματα ή σύντομες δραστηριότητες).

Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να επικεντρωθούν στη σαφήνεια, τη δέσμευση, την ένταξη και τη διαχείριση 

του χρόνου.

Ρωτήστε:

«Τι κάνει μια συνεδρία ελκυστική;»

«Πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε ασφαλείς και διαδραστικούς χώρους μάθησης;»

Βήμα 2 – Κύρια δραστηριότητα: Μαρμελάδα διευκόλυνσης (60 λεπτά):
Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες των 3-4 ατόμων. Κάθε ομάδα:

1.	 Επιλέγει ένα θέμα ψηφιακής ευημερίας (π.χ. ισορροπία οθόνης, διαδικτυακός εκφοβισμός, ενσυναίσθηση στο 

διαδίκτυο ή διαχείριση υπερφόρτωσης πληροφοριών).

2.	 Επιλέγει ένα ή δύο εργαλεία από το Serenity Toolbox για να βασίσει τη συνεδρία του.

3.	 Σχεδιάζει μια σύντομη διαδραστική συνεδρία για τους συνομηλίκους του.

4.	 Οδηγεί τη δραστηριότητά τους 5-7 λεπτών με την υπόλοιπη ομάδα.

Μετά από κάθε παρουσίαση, οι ομότιμοι μοιράζονται σχόλια χρησιμοποιώντας την ακόλουθη δομή:

•	 • Τι λειτούργησε καλά;



•	 • Τι θα μπορούσε να βελτιωθεί;

•	 • Πώς ο συντονιστής έκανε την ομάδα να νιώσει ότι συμπεριλαμβάνεται και συμμετέχει;

Ο διαμεσολαβητής κρατά χρόνο και διασφαλίζει ότι η ανατροφοδότηση είναι εποικοδομητική, υποστηρικτική και 

συγκεκριμένη.

Βήμα 3 – Απολογισμός και αναστοχασμός (20 λεπτά):
Συγκεντρώστε όλους μαζί για μια ανοιχτή συζήτηση.

Ρωτήστε:• Τι παρατηρήσατε σχετικά με τα διαφορετικά στυλ διευκόλυνσης;

•	 • Ποιες δραστηριότητες ήταν πιο ελκυστικές και γιατί;

•	 • Πώς ένιωσες να δίνεις και να λαμβάνεις σχόλια από ομοτίμους;

•	 • Ποιες δεξιότητες θα προωθήσετε στην επόμενη εμπειρία διευκόλυνσης;

Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να σημειώσουν βασικές ιδέες ή αποσπάσματα σε αυτοκόλλητες σημειώσεις ή 

στα ημερολόγιά τους.

Η αντανάκλασή μου:

•	 Δύο δυνατά σημεία διευκόλυνσης που επέδειξαν σήμερα.

•	 Μια επικοινωνιακή ή ηγετική ικανότητα που θέλουν να βελτιώσουν.

•	 Μια πρακτική ιδέα που θα χρησιμοποιήσουν την επόμενη φορά που θα διευκολύνουν μια συνεδρία με ομοτίμους.

Σημειώσεις ομαδικού απολογισμού:
Ερωτήσεις και προτροπές

1.	 Τι μάθατε για τον προγραμματισμό και την καθοδήγηση μιας διαδραστικής συνεδρίας;

2.	 Πώς συνεργάστηκε η ομάδα σας και μοίρασε τους ρόλους κατά τη διάρκεια της διευκόλυνσης;

3.	 Ποιες προκλήσεις προέκυψαν και πώς τις λύσατε;

4.	 Πώς μπορείτε να κάνετε την επόμενη συνεδρία διευκόλυνσης πιο περιεκτική και δυναμική;

5.	 Ποια σχόλια σας βοήθησαν περισσότερο σήμερα;
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